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Getreidie umd seime Suswiskumgen auf Korper und Psyche>*>73
m Krankheiten

Durchfa

Verstopfung
Kohlenhydratverdaumm
storungen

Eiweissverdauungsstonungen
Zoliakie
Colitis Ulcerosa

M. Crohn
Reizdarm

Schmerzen und
Gefiihlsstorungen
Gelenkschmerzen
Knochenschmerzen
Muskelkrampfe
Gefiihlsstorungen der Beine
Mangelerscheinungen
Vitaminmangel
Mineralstoffmangel
Eisenmangel
Zinkmangel
Kalziummangel
Magnesiummangel

o= '3:0"’S>‘O'ungen
Lufmertsamikeitsdefizite
Gecacrtesincken
et
®edumertes Denkvermogen
vermzitensstGrungen
erha ‘E“sémoe'u'\gen
Personlichkeitsstorungen
Stimmungsschwankungen

Halluzinationen
Wahnvorstellungen

Realitatsveriust
Erschopfung
Chronische Midigkeit
Lethargie
Demenz
Epilepsie
Schizophrenie
Bipolare Storungen
Depressionen
Autismus
ADHS
Kopfschmerzen
Migrane

Diverse Krankheiten

Diabetes Typ 1
Ubergewicht
Gewichtsverlust
Rheumatoide Arthritis
Osteoporose
Schilddriisenentziindungen
M. Basedow
Eisenmangel-Anamie
Asthma
Lebensmittelunvertraglich-
keiten

Infektanfalligkeit

Ekzeme

Ausschlage

Odeme (Wasseransammlun-
gen)

Unfruchtbarkeit
Minderwuchs
Sjogrensyndrom
Sklerodermie

Trisomie 21
Turner-Syndrom

Die Schaub-Kost ist getreidefrei

Die Schaub-Kost ist getreidefrei, namlich ..
— ohne Weizen, Hartweizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Hafer, Reis, Hirse, Mais
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geckt damit die folgenden Diatkriterien ab-

— ohne Pseudogetreide wie Quinoa, Amaranth, Buchweizen



