Dia Waizan talla

Probleme. Lassen Sie also besser die Finger von Getreide und vor allem von Vollkornprodukten.
Welche Getreidestoffe problematisch sind, stellen wir lhnen nachstehend vor:

Phytinsdure

Alpha-Amylase-

Hemmer

Protease-
Hemmer

Lektine

Anti-N3hrstoffe in Getreide*
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Phytinsaure kommt in allen Getreiden vor. Dasiein
dfer dussersten Hiille des Kornes enthalten ist, liegen
die Werte in Vollkorngetreide (z.B. Vollkornbrot)
massiv hoher als in raffinierten Produkten (z.B. Weiss-
brot). (Siehe auch «Die sau re-Basen-Falles)
Die Phytinsaure verbindet sich mit den Mineralstoffen
Calcium, Eisen, Magnesium und Zink zu unl8slichen
Komplexen, so dass diese wichtigen Nahrstoffe vom
Korper nicht aufgenommen werden kénnen.
Calcium-, Magnesium-, Eisen- und Zinkmangel,
was zu Eisenmangelanamie, Osteoporose und Infekt-
anfilligkeit fithren kann.
Sie sind sehr hitzestabil und kommen in Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer und Reis vor. In grossen
Mengen findet man sie in Brot, Fruhstﬂcks-Cerealien,
Teigwaren und anderen Weizenprodukten.
Alpha-Amylase-Hemmer blockieren die Starkever-
dauung im menschlichen Darm.
Kohlenhydratverdauungsstarungen mit Garungspro-
zessen im Dickdarm und den daraus resultierenden
Folgeerkrankungen (siehe auch «Die Verdauungs-Falle»)
Sie kommen in Weizen, Reis, Roggen und Gerste,
v.a. aber in Sojabohnen vor.
Protease-Hemmer blockieren die Eiweissverdauung
im menschlichen Verdauungstrakt.
Eiweissverdauungsstérungen mit Fdulnisprozessen
im Dickdarm und den daraus resultierenden Folge-
erkrankungen.
Lektine kommen in Weizen, Roggen, Gerste, Hafer
und Reis vor. Am bekanntesten ist das Weizenlektin
«Weizenkorn-Agglutinin».
Weizenkorn-Agglutinin bindet sich an Darmzellen und
schadigt so die Darmschleimhaut.

Behinderung der Verdauung, Stérung der Ndhrstoff-
aufnahme sowie Verdnderung der Immunlage des

Darmes. Moglicherweise erhoht es zudem die Darm-
durchlissigkeit («Leaky gut»).



